
Susanne Buckenlei
Triathletin und

Sportwissenschaftlerin

„härteste Langdistanz der Welt“

3,8 Swim - 180 Bike

42 Run - 5000 HM 

Gesamtsieg Norseman 2009/2010 
Streckenrekordinhaberin seit 2010 
Top 3 Ironman Finisher

www.susanne-buckenlei.de



Leidenschaft

Lebensinhalt

Sport

Beruþiche Passion

Wissenschaft

Sport



»Sport - mein Leben«



www.susanne-buckenlei.de



2010
• 1. Gesamt Norseman Xtreme Triathlon (13:13h)
 Streckenrekord
• 9. Gesamt Challenge Kopenhagen
 (8 Tage nach Norseman)

2009
• 1. Gesamt Norseman Xtreme Triathlon
• 3. Gesamt Elbaman Mitteldistanz

2008
• 3. Gesamt Ironman United Kingdom
 Qualiýkation Proý-Feld WM Hawaii (abgelehnt)

2007
•	 1. Gesamt Sachsenman (1-100-10)
• 9. Gesamt Quelle Challenge Roth
 1. Deutsche Meisterin AK30
	 1. Deutsche Meister Teamwertung HDI SC Roth
	 1. Gesamtsieg Teamwertung
•	 3. Gesamt Mitteldistanz Erlangen, 1. AK30
• 4. Gesamt Ironman United Kingdom
 Qualiýkation Proý-Feld WM Hawaii (abgelehnt)

2006
•	 1. Gesamt Kurztriathlon Kallmünz
• 8. Gesamt Ironman Klagenfurt

2004 / 2005
•	 Pause wegen Geschäftsgründung

2003
•	 Teilnahme Raid Gauloises Kirgisien,
	 Weltmeisterschaft Adventurerace

2002
• 1. Gesamt Langdistanz Podersdorf (9:40h)

2001
•	 15. Gesamt Ironman Europe Roth, 2. Platz AK25
•	 Bayerische Duathlonmeisterin, AK25

1999
•	 Ironman Europe Roth, 1. Platz AK18
•	 Ironman Worldchampionship Hawaii, 7. Platz AK18

Die wichtigsten Erfolge



 •	 Hattrik Norseman
	 (3-fache Titelverteidigung)

 •	 XTERRA Cross Tria Serie
	 Weltmeisterschafts- 
	 qualiýkation f¿r
	 Maui (Hawaii)

•	 Challenge
	 Henley-on-Thames (UK)

Sportliche

Ziele 2011

SPORTLICHE ZIELE


